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好习惯之一：保持学习的激情
高涨的学习激情保障了人们在学业上充满活力，动力十足。

好习惯之二：与朋友和睦相处
学习上优秀的同学总是能和周围人保持良好的人际关系，他们重视友情，总是能和朋友
很好地相处。成功的学生还擅于组成互帮互助的学习小团队，常常聚在一起边喝咖啡边
聊学习。

好习惯之三：学会与老师沟通
好学生总是能在不同场合与老师保持良好的沟通，看看我们应该怎么做吧—

  当你在校园里碰上你的老师时，别忘了跟他们示意问好。

  要学会在课后提问题。上课时专心听讲，课后向老师提出相关的问题，这也是一个联  
  系老师的好方法。你还可以趁老师平时办公的时间去咨询学习上的问题。勤问问题不 
  仅能让你知道自己有没有适时地完成任务，也能帮助你认识到自己对课程的理解是否
  正确。

  勇于在课堂上提问。学生永远没有愚蠢的问题，而且你的问题可能正是大多数同学心
  中的疑惑。

好习惯之四：合理规划时间
没有哪一种管理自己生活的方法绝对正确，每个人都有适合自己的方式。但无论用哪种
方式，你都要让自己合理安排时间，而不是被一大堆任务牵着鼻子走。良好的时间规划
有助于你提前准备好各个作业或是考试。当然即使是好学生也会常常在最后一分钟完成
任务，但是他们绝对不会在最后一分钟刚刚开始动手。在实践中找出一个适合你自己的
时间管理方式吧。

好习惯之五：擅于利用资源
成功的学生总是习惯未雨绸缪，并且利用一切可用的资源为即将到来的任务做好准备。

好习惯之六：注意劳逸结合
不要对妈妈的叮嘱不屑一顾：按时睡觉、适当运动、合理饮食，这些都是良好的生活习
惯，另外，你还要多花些时间陪伴关心的人，利用空余时间培养你健康的兴趣爱好。俗
话说得好：只学习，不玩耍，聪明孩子也变傻。生活是多姿多彩的，我们要充满活力地
享受每一种精彩。

好习惯之七：坚持是成功的保障
优秀的学生在通往成功的道路上总是能坚持如一、善始善终。给自己许一个学业上成功
的目标，并为了实现这个目标而坚持努力。


